
一週間という期間の長さ 

２E ハラケン (原 賢) 

§§§§１１１１前置前置前置前置きききき    

年をとるにつれて１年間がどんどん短く感じるようになる。というのはよく聞く話です。筆者もそ

れを強く感じています。確かに、体感する長さは短くなっているように感じますが、果たしてどれ程

の事が成せる期間なのでしょうか？ 今回１年間で調べる事はかないませんでしたが、十分な期間で

あると思われる１週間で調べてみました。 

(まぁまぁまぁまぁ、、、、このこのこのこの会誌会誌会誌会誌のののの締締締締めめめめ切切切切りまでがりまでがりまでがりまでが 1111 週間少週間少週間少週間少しししししかないからしかないからしかないからしかないから仕方仕方仕方仕方がががが無無無無…ハッ！ゲフンゲフン) 

 

§§§§２２２２意図意図意図意図    

この企画は、以下の筆者の意図により始まったものです。 

・ １１１１週間週間週間週間のののの長長長長さをさをさをさを、、、、体感体感体感体感するするするする長長長長ささささ((((量的量的量的量的なななな長長長長ささささ))))だけでだけでだけでだけで無無無無くくくく、、、、１１１１週間週間週間週間がどれくらいのがどれくらいのがどれくらいのがどれくらいの事事事事がががが出来出来出来出来るるるる長長長長ささささ

であるのかであるのかであるのかであるのか、、、、質的質的質的質的なななな長長長長さをはっきりさせさをはっきりさせさをはっきりさせさをはっきりさせたいたいたいたい！！！！    

・ そうして、この記事を読んだ人が、１週間の価値を再認識して漫然と年を取っていくのではなく、

成長し続けられるような一生を送れるような気持ちになれれば良いと思います。 

・ 特特特特にににに書書書書いたいたいたいた自分自分自分自分が、1週間の価値を再認識し(ry ←←←←((((実実実実はこれがはこれがはこれがはこれが一番一番一番一番のののの目的目的目的目的であったりであったりであったりであったり…………)))) 

 

§§§§３３３３内容内容内容内容    

１１１１週間週間週間週間でででで、、、、ティンホイッスルティンホイッスルティンホイッスルティンホイッスル(*1)(*1)(*1)(*1)がどれくらいがどれくらいがどれくらいがどれくらい吹吹吹吹けるようになるかをけるようになるかをけるようになるかをけるようになるかを体験体験体験体験したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。なぜ

ティンホイッスル？と多くの方は思うと思いますが、初心者でもわりと簡単であるということを聞い

たので、今回選びました。もちろん単純単純単純単純ににににやりたいからやりたいからやりたいからやりたいからってのが一番の理由ですけど。 

なので、この記事の内容としては、実際にどのくらい吹けるようになったのかを以下この記事に文

で書いていくことになります。ただ、詳しく書いていくつもりですが、実際の音がないと、結果をさ

らしたとするにはちょっと弱い気がします。そこで、皆さん x680x0同好会の会誌が今触れている紙

冊子のものだけで無く、web 版があるということを知っていますか？そこに可能ならば、さらそう

と思います。続続続続きはきはきはきは webwebwebweb でででで！！！！ 

UEC x68   検索 ←検索！検索！ 

ここまで言っておいて、知的財産権の問題だとか、録音環境が無いだとか、恥ずかしいだとかでああああ

がっていないがっていないがっていないがっていない可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。こんな企画に興味を持ってくれる人がいたとしたら、本当に申し訳

ないです。でも大丈夫です！その時は、他他他他のののの部員部員部員部員によるによるによるによる、、、、ためになるためになるためになるためになる記事記事記事記事をををを読読読読みましょうみましょうみましょうみましょう！！！！    

 

§§§§4444 始始始始めるにめるにめるにめるに当当当当たってルールたってルールたってルールたってルール    

これは誰にも言わないで秘密裏に実行します。コレにはいくつかの理由があります。 

①人に言う事でやらなきゃいけないという義務感が発生するのは、皆さんに伝えたいと思ってい

る内容である、「「「「趣味趣味趣味趣味のののの範囲範囲範囲範囲でやっていきどれくらいそのでやっていきどれくらいそのでやっていきどれくらいそのでやっていきどれくらいその趣味趣味趣味趣味がががが深深深深まるかまるかまるかまるか」」」」という趣旨から外れ

てしまうからです。そういう意味では、web にさらすというのも、悩み所ですが、発表しない



とそもそもこの記事がやりっぱなしで終わってしまう事になると思ったので、する予定です。

意識しないでありのままのありのままのありのままのありのままの気持気持気持気持ちでちでちでちで実行実行実行実行できるようにできるようにできるようにできるように努努努努めますめますめますめます。。。。((((追記追記追記追記…………ありのままのありのままのありのままのありのままの気持気持気持気持ちちちち

余裕余裕余裕余裕でしたでしたでしたでした！！！！ってかってかってかってか、、、、もうもうもうもう少少少少しししし焦焦焦焦れよれよれよれよ…………自分自分自分自分…………。。。。)))) 

②この記事の web 上にさらすという意思があったことや、最悪最悪最悪最悪このこのこのこの記事自体記事自体記事自体記事自体をををを無無無無かったかったかったかった事事事事にににに

もできるもできるもできるもできるっていうことも有ります。(この文が皆さんの目に触れているということは、この事態

は逃れたかと思います。) 

③勢いで笛を買ったので、みんなに言うのは恥恥恥恥ずかしかったのでずかしかったのでずかしかったのでずかしかったので言言言言えなかったえなかったえなかったえなかった。。。。 

……それにしても気持ち的に半分以上半分以上半分以上半分以上がががが自分自分自分自分のののの都合都合都合都合によるものとは…コレはひどい。 

 

§§§§5555 本番開始本番開始本番開始本番開始！！！！    

一日目 

このティンホイッスルという笛は、ふさぐ穴が表の６つしかなく、高い音ほど強く吹く必要が

あり、吹く事で１オクターブ上の音が出るという仕組みです。この仕組みの事もあいまって、あ

る音が出したいのであれば、大方音量が決定されることになります。マヌケなマヌケなマヌケなマヌケな音音音音をををを大大大大きなきなきなきな音音音音でででで

鳴鳴鳴鳴らすのはなかなからすのはなかなからすのはなかなからすのはなかなか恥恥恥恥ずかしいずかしいずかしいずかしい…………。。。。しばらくしてだんだんつかんでくる感覚がしました。思い

切って吹く事がコツかもしれないと感じました。そして個人的に好きな曲である、「スカボロー

フェア」(＊2)が吹けるようになりました！この調子でいければ結構良いでしょう！ただただただただ、、、、このこのこのこの仕仕仕仕

様様様様がががが自分自分自分自分のののの首首首首をををを絞絞絞絞めるめるめるめる事事事事になろうとはになろうとはになろうとはになろうとは、、、、うっかりうっかりうっかりうっかり筆者筆者筆者筆者はそのはそのはそのはその時時時時にはまったくにはまったくにはまったくにはまったく気気気気づかないのでしづかないのでしづかないのでしづかないのでし

たたたた…………。。。。 

この日の成果 練習時間(1時間ぐらい) 

ティンホイッスル(入門セット)を手に入れた！ 

音が出せるようになった！ 

とりあえずふける程度の「スカボローフェア」を覚えた！ 

二日目 

今日は一日中バイトです(朝の 11 時に出かけたら夜の 11 時まで帰ってこられない)。まぁこうまぁこうまぁこうまぁこう

いういういういう日常日常日常日常のののの生活生活生活生活のののの中中中中でどれくらいできるのかをでどれくらいできるのかをでどれくらいできるのかをでどれくらいできるのかを調調調調べるんだしべるんだしべるんだしべるんだし、、、、まぁまぁまぁまぁ大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫でしょうでしょうでしょうでしょう！！！！と、まだ楽

観的に構えています。行く前に少し触れる時間が有ったので、吹いてバイトへ。ヘトヘトになっ

て帰ってきた時、ココでまさかのハプニングがココでまさかのハプニングがココでまさかのハプニングがココでまさかのハプニングが！！！！もといもといもといもとい、、、、ようやくようやくようやくようやくうっかりうっかりうっかりうっかり筆者筆者筆者筆者がががが気気気気づいづいづいづいたたたた…………笛だ

とどうしても音が出てしまうので、ご近所付き合い的な意味で、夜夜夜夜にはにはにはには絶対絶対絶対絶対にににに練習練習練習練習ができなができなができなができな

いいいい！！！！！！！！練習練習練習練習しないしないしないしない事事事事にはこのにはこのにはこのにはこの企画企画企画企画がががが成成成成りりりり立立立立たないたないたないたない！！！！！！！！コレはかなり、この企画においてネッ

クとなりなるでしょうし、本当になりました。 

この日の成果 練習時間(10分ほど) 

1オクターブ上の音の演奏が若干上手くなった！ 

三日目 

今日も一日中バイトです(朝の 11時～夜の 11時)。昨日帰った時から、やはり朝にやらねば！

と考えていたので、少し早めに起きて身支度をし、出発までの空いた時間を練習に当てました。

といってもどうしても多くの時間は取れない…ただ曲の練習を始め、初めのほうの簡単な曲を３



曲ほど暗譜できました！ティンホイッスルのやさしさに感謝！ 

この日の成果 練習時間(20分ほど) 

簡単な曲３曲を暗譜した！ 

4日目 

今日も一日中バイトです(朝の 11時(ry)。朝の忙しい時間の練習は、本当にあっという間に終

わってしまいます(本当に時間的に短いんですけど！)。書く程の事は特に無いです。というより、 

書書書書くほどのくほどのくほどのくほどの上達上達上達上達がががが無無無無いいいい！！！！ってのが一番書くべきことなのでは…。 

今日の成果 練習時間(20分ほど) 

上手くなった！……気がする。 

5日目 

今日はやっとフリーな日！とにかくいろんな曲を吹けるようになりたいので、原曲を聞いては

スコアをなぞって吹くということを繰り返し繰り返し。26 曲もスコアがあるんだし、半分くら

いは出来ればいいなぁ…と、思い練習を始め、何とか目標を達成しました。ティンホイッスルよ、

お前はつくづく自分に優しいな。心の底からありがとうを言わせてくれ。また、レベルが一段階

高い曲「Drowsy Maggie」(＊３)に挑戦してみました。連日の疲れを癒すために、のんびりする

事にも時間を当てたり、睡眠時間をとったり、という具合だったのでずっとは練習できませんね。 

今日の成果 練習時間(3時間ほど) 

とりあえず吹ける程度だが、吹ける曲が一気に増えた！ 

オクターブ上の音を出すのが上手くなった！ 

指の動きそのものに少し慣れた！ 

6日目 

今日もやっぱりバイトです。昨日の夜、CDを聞きながら寝ていたときにふと気づいた装飾音、

コレがつけられるとカッコいい！と思い、とりあえずふける程度の曲たちの反復練習もかねて、

装飾音をつける練習をしました。この笛においての装飾音とは、①目的の音を出す前に少し低い

音を一瞬鳴らす。②音を伸ばす時に、スコアの音とそれより低い音を細かく繰り返す。以上の 2

種類が、CDを聞いていてはっきりわかりました。ただ、どちらも指の運動量が増えるので、そ

れだけ動きが煩雑になり、その動きを指が再現出来ない…なんか掴んだようなそうでもないよう

な感覚のまま、バイトへ…このままではあまりにもひどいので、布団布団布団布団をかぶってをかぶってをかぶってをかぶって笛笛笛笛のののの練習練習練習練習をすをすをすをす

ればればればれば、、、、音音音音はははは漏漏漏漏れないのではないだろうかというれないのではないだろうかというれないのではないだろうかというれないのではないだろうかという考考考考えをえをえをえを実行実行実行実行しようとしたがしようとしたがしようとしたがしようとしたが、、、、事前事前事前事前にににに看破看破看破看破されまされまされまされま

したしたしたした。。。。ぐぅぅ。世界の宇多田はデビューする前に、家族にうるさいといわれながらも、布団にも

ぐって歌の練習をしていたっていうエピソードがあるんだから自分だって…！と反論するも、どどどど

素人素人素人素人のののの笛笛笛笛がががが世界世界世界世界のののの宇多田宇多田宇多田宇多田のののの歌歌歌歌とととと同様同様同様同様にににに扱扱扱扱われようとするわれようとするわれようとするわれようとするとはとはとはとは！！！！おこがおこがおこがおこがましいましいましいましい！！！！！！！！と言われ、

次の言葉も出ず沈黙。とりあえず宇多田ファンの皆様にこの場を借りて陳謝。 

今日の成果 練習時間(30分ほど) 

装飾音が上手くなった！…気がする。 

とりあえず吹ける曲たちのレベルが上がった！ 

七日目 



今日もバ(ry。装飾音との戦いが続いています。それでも、やっぱり滑らかな動きでなく、無

理やり音を追加して元の曲を汚しているような感じになっちゃってます。まぁまぁまぁまぁ、、、、このこのこのこの笛笛笛笛とはもっとはもっとはもっとはもっ

とととと長長長長くくくく付付付付きききき合合合合っていけそうだっていけそうだっていけそうだっていけそうだ！！！！というというというという事事事事でででで、、、、許許許許してくださいしてくださいしてくださいしてください…………    

今日の成果 練習時間(20分ほど) 

装飾音が上手くなった！…気が… 

 

§§§§6666 まとめまとめまとめまとめ、、、、感想感想感想感想    

  今回、1週間中 5日間バイトという偏った期間だったんですが、なんだかんだで学校に通ってい

る生活と近いので、それもよかったかなって気がしています。何何何何かをやるかをやるかをやるかをやる時時時時にににに必要必要必要必要なのはなのはなのはなのは「「「「やるやるやるやる

気気気気」」」」とととと「「「「時間時間時間時間」」」」だって事を改めて実感しました。趣味っていう自分のやりたい事ならば、後は時間を

見つける工夫だけですね。それにしても、成長を見せるという当初の目的をどれくらい果たしてい

るんでしょうか？なんて意味意味意味意味のののの無無無無いいいい記事なんだろうか…最終日の成果がそれを全て物語っている

…。これから来る時間を大切にすごす事も大切ですが、このこのこのこの記事記事記事記事をををを読読読読むのにむのにむのにむのに時間時間時間時間をををを使使使使ってしってしってしってしまっまっまっまっ

たたたた事事事事にににに対対対対してしてしてして、、、、後悔後悔後悔後悔するようなするようなするようなするような気持気持気持気持ちになったちになったちになったちになったのならばのならばのならばのならば、、、、このこのこのこの経験経験経験経験をををを通通通通じてじてじてじて過過過過ぎぎぎぎ去去去去っていったっていったっていったっていった時時時時

間間間間のののの大切大切大切大切ささささにもにもにもにも気気気気づいていただけたらづいていただけたらづいていただけたらづいていただけたら、、、、とととと思思思思いますいますいますいます。。。。っていうような喧嘩を売っているとしか思

えない結論で逃げるしかないです。§2意図の 2つ目を書いた自分が恨めしい。そんなネタ振りな

んぞしおって、もとい見見見見てててててててて恥恥恥恥ずかしいずかしいずかしいずかしい文文文文をををを書書書書きやがってきやがってきやがってきやがって！！！！当当当当時時時時のののの自分自分自分自分はははは万死万死万死万死にににに値値値値するするするする！！！！    

                                                    

注釈注釈注釈注釈……………………？？？？    

＊１「ティンホイッスル」とは別名「ペニーホイッスル」とも呼ばれるアイルランド発祥といわれる

笛の事である。主にケルトと呼ばれる曲で使われる。ティンとは真鍮、ブリキの事であり、その名の

通り真鍮で出来た筒の部分と、プラスチック製のフィップル(歌口。口をつけて息を吹き込む部分の

事)で出来ている。色々優しい。今回使ったのは、スコアと CD がついて 2980 円ときわめて廉価であ

る。このようなお財布への優しさと、初心者でもすぐ音が出せたことから、音楽センスが無い自分へ

の優しさを兼ね揃えると考えられる。とってもナイスで素敵な笛。愛してるぜ！ 

＊２「スカボローフェア(Scarborough Fair)」とは、英国の伝統的バラッドである曲の名前である。

16～17 世紀に、「エルフェンナイト」という曲を作り変えて出来た曲であるとされており、長い歴史

を持つ曲である。サイモン＆ガーファンクル(Simon and Garfunkel)によって有名になった編曲は 19

世紀末に生まれたもので、メロディが大きく変更されている。起源はともかく、郷愁を誘う曲調がた

まらないナイスで素敵な曲。愛してるぜ！ 

＊３「Drowsy Maggie」とは、アイルランド北部ドニゴール地方の曲。かの映画「タイタニック」に

も使われた曲である(らしい)。テンポが速く、かつ音程の移動の幅も大きい。一言で言って難しい曲。

今回使ったスコアでも最後に載っているので、コレがふけるようになった時、晴れて笛吹きの仲間入

りを果たす事になるだろうと筆者は勝手に考える。曲はというとこれまた素敵な曲で、タップダンス

が似合いそうなカッコいい曲である。愛ｓ(ry 


